Bergsportschule Bamberg

Reiseart:

Reisedauer:

Anforderungen:

Ort:

Wiemies-Alphubl

Sonntag:
Gemeinsamer

Montag:

Dienstag:

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Bergans

Hochtourenwoche

6 Tage

Technik leicht: Einfache Steigeisentechnik, Gletschertouren mit
leichten Gipfelanstiegen.

Kondition leicht: Kondition fiir 4 - 6 Stunden Anstieg, mit
entsprechenden

Abstiegen.

Schweiz/Wallis

Anreise und Treffpunkt in Saas Almagell um 14.00 Uhr .

Aufstieg zur Almageller-Hiitte. (2.894 m) Zustieg ca. 2,5 h, ca. 600
Hm
Uberschreitung Weismies (4.023 m) - Hohsaas-Hiitte (3.098 m).

Aufstieg liber den SSO-Grat, Abstieg tiber Triftgrat und -gletscher.
Den ganzen

Tag iiber werden wir mit einer grandiosen Aussicht belohnt.

Hohsaas-Hiitte - Lagginhorn (4.010 m) - Britanniahtitte (3.030 m)
Der Normalweg auf das Lagginhorn ist eine felsige Angelegenheit.
Wir steigen iiber die Aufstiegsroute wieder ab und fahren mit der
Bergbahn nach Saas Grund. Weiter geht es nach Saas Fee und mit
der Seilbahn zum Felskinn. Von hier haben wir nur noch eine halbe

Stunde zur Britanniahiitte.
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Mittwoch: Strahlhorn (4.190 m).
Uber den beriihmten Adlerpal (3.789 m) steigen wir auf den Gipfel.
Samtliche
,HOrner* des Wallis sind zu sehen. Abstieg zuriick zur Britannia-
Hutte.

Donnerstag: Uberschreitung Allalinhorn (4.027 m) — Lingfluh-Hiitte (2.870 m)
Der ONO Grat auf den vielbesuchten Gipfel ist eine vergleichsweise
einsame

Variante. Der direkte Abstieg erfolgt iiber den Feegletscher zur
Léangfluh-Hiitte.

Freitag: Alphubel (4.206 m). Im Aufstieg beeindruckt uns ganz besonders
die riesige Spaltenzone, durch die unsere Spur fiihrt. Die
Gipfelaussicht ist wie gehabt eine einzige Augenweide.

Anreise: Per Bahn:

bis nach Brig reisen. Anschliefend mit dem Postauto bis nach
Saas Almagell, Post. Als Hilfsmittel zur Planung der Reise steht
der Fahrplan der SBB zur Verfiigung.

Mit dem Auto:

In Visp das Rhonetal verlassen und ins Saastal einbiegen. Dem Tal
folgen bis nach

Saas Almagell. Es bestehen verschiedene 6ffentliche, jedoch
gebiihrenpflichtige, Parkplitze. Details konnen dem Ortsplan

von Saas Almagell entnommen werden. Fiir Giste aus der
Deutschschweiz empfiehlt sich der Autoverlad durch den
Lotschberg.

Fahrzeiten geméf Fahrplan

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Bergans
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flbernachtung: http://www.almagellerhuette.ch/ http://www.bergrestaurant-
hohsaas.ch/ http://www.britannia.ch/content.php?content.19
http://www.ferienart.ch/deutsch/Kulinarik/Berghaus.%C3%A4ngflu
h/tabid/535/Defa ult.aspx

Hier werden wir automatisch bei Anmeldung einen Platz im Lager
reservieren.

Ausriistung: Steigeisenfeste Bergschuhe (empfehlenswert) oder Bedingt
steigeisenfeste Bergschuhe mit einem moglichst steifen Sohlenaufbau
2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze Hose, Pullover
oder Jacke, Wind- und Regenschutz (Uberhose und Anorak,evtl.
Gore-Tex), atmungs-aktive Ober- und Unterbekleidung,
Wechselwésche
Rucksack ca. 35 Liter mit Rucksackhiille
(Rucksackgewicht: 8 kg) Handschuhe, Gamaschen,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kilte, Sonnenbrille,
Sonnencreme, Lippenschutz, Trinkflasche mindestens 1,5
Liter Tourenverpflegung(Miisliriegle, Schokoriegel,
Trockenfriichte) Badeschlappen fiir die Hiitte,

Hiittenschlafsack, kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste
Hilfe, Stirnlampe, Personalausweis, AV-Ausweis, falls
vorhanden, evtl. Teleskop-Skistocke.

Wird leihweise zur Verfiigung gestellt:
* Bergseil

* Anseilgurt

* Bandschlinge 60 cm und 120cm
*Reepschnur 4,5 mu. 1,5 m

* HMS Karabiner, Karabiner

» Steigeisen, Eispickel, Eisschrauben

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Bergans
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Verpflegung:

Teilnehmer:

Leistungen:

Zusatzkosten:

Zusatzinfos:

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Bergans

Auf den Hiitten immer Halbpension, In den Hiitten kdnnen Sie
Schokolade, Brot und Sandwichs kaufen. Riegel, Trockenfriichte,
Trockenfleisch, usw. kaufen Sie am besten vor der Tour. Marschtee
erhalten Sie téglich vor dem Abmarsch

max. 3 Personen

Kursleitung durch staatlich gepriiften Berg/Skifiihrer der
Bergschule ProAlpin, Gletscher Leihausriistung

Ubernachtungen und Verpflegung ca. 45,- bis
60,- Euro am Tag/HP, Seilbahn ca. 40,- Euro

Als Grundlage der Wegbeschreibungen dient die Karte 1:25'000
Blatt 1329 Saas und die Karte 1:50'000 Blatt 284 Mischabel.



