Bergsportschule Bamberg

Reiseart: Skihochtouren im Ortler Gebiet
Reisedauer: 6 Tage
Anforderungen: Technik mittel: Sicherer Stemmschwung in allen Schneearten,

Geldnde; Kondition fiir 3 - 5 Stunden Anstieg, teilweise mit
Spitzkehren

Ort: Italien

Cevedale von der Zufallhiitte

Von der Sonne verwohnt sind die Berge im Vinschgau. Das
bedeutet bei richtiger Routenwahl Skigenuss im herrlichsten
Firn. Hinzu kommt, dass wir uns nach getaner Arbeit von der
guten Vinschgauer-Kost verwohnen lassen.

Gipfelmoglichkeiten: Cevedale (3778m), Veneziaspitze
(3320m), Madritschspitze (3265m), Suldenspitze (3376m) -
allesamt stolze 3000er, teilweise mit Gletscherbegehungen.

Unser geplantes Programm:
1.Tag:

Treffen um 15:00 Uhr am Parkplatz der Zufallhiitte im Marteller
Tal, dann gemeinsamer Aufstieg auf die Zufall Hiitte auf 2265
m.

Hohenmeter Aufstieg: 150 Hm. Gepéchtransport mit Seilbahn
moglich.

2.Tag- 6.Tag

Unsere Tourenziele dieser Woche legen wir je nach Wetter und
Verhiltnisse direkt vor Ort fest. Geplant Skitouren in dieser
Woche: Cevedale (3778m), Zufallspitze(3757m)Veneziaspitze
(3320m), Madritschspitze (3265m), Suldenspitze (3376m) -
allesamt stolze 3000er, teilweise mit Gletscherbegehungen.

Bergans D
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Bergans D

Wir haben tiglich zwischen 1100 Hohenmeter und 1500
Hohenmeter im Auf - und Abstieg zu bewdéltigen.

Am Freitag fahren wir am Nachmittag noch nach der Tour ins
Tal ab.

15:00 Uhr am Parkplatz der Zufallhiitte im Marteller Tal.

Giste aus dem Norden erreichen das Martelltal tiber den
Reschen > Goldrain oder {iber den Brennerpass,
Autobahnausfahrt Bozen Siid > Meran>Goldrain>Martelltal.

Giste aus der Schweiz erreichen den Vinschgau entweder iiber
den Reschenpass oder iiber den Ofenpass > Miistair > Goldrain
> Martelltal

Tourenski mit Tourenbindung, Tourenschuhe (bequeme
Skischuhe sind ebenfalls geeignet), Steigfelle, Harscheisen,
Gletscherausriistung, LVS- Ausriistung,Skistocke, Skihose,
Anorak, Pullover oder Jacke, atmungsaktive Ober- und
Unterbekleidung (evtl. Gore-Tex), Wechselwésche,
Tourenrucksack ca. 30 Liter, 2 Paar Handschuhe,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kélte, Sonnenbrille,
Sonnencreme und Lippenschutz, Thermosflasche,
Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Niisse, etc.), kleines
Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Hiittenschlafsack

Gepick kann mit Seilbahn auf die Hiitte gebracht werden.
Zufallhiitte im Mehrbettzimmer, wo wir automatisch
Ubernachtung mit Halbpension reserviert haben.

Bergfiihrer, Leihausriistung wie VS-Gerit, Schaufel, Sonde ,
Gletscher- Leihausriistung

Nach personlichem pedarf fiir Getrdnke, Rucksackproviant,
sowie ca. 40,-Euro U/HP am Tag

Alpenvereinsmitglieder schlafen vergiinstigt

4 - 6 Personen




