Bergsportschule Bamberg

Reiseart:

Reisedauer:

Anforderungen:

Ort:

Skitourenwoche fiir Einsteiger und Geniel3er

6 Tage

Technik leicht : Stemmschwung in liberwiegend leichtem
Gelédnde; Kondition fiir 3 - 5 Stunden Anstieg, meist ohne
Spitzkehren

Bivio am JulierpassSchweiz

Genuss Skitouren in Bivio am Julierpass

Treffpunkt:

Skitourenmoglichkeiten:

Ausbildungsinhalte:

Theorie:

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Bergans D

Bivio am Julierpass je eine Skitourengebiet der extra Klasse.
Hier findet man traumhafte Genussskitouren zwischen 700 Hm
und 1200 Hm, ideal fiir Gensier oder auch fiir Einsteiger
geeignet. Bivio selbst ist ein hiibsches kleines Biinder Drofchen,
Erholung und kulinarischer Genuss ist vorprogrammiert.

19 :00Uhr, Hotel Grischuna
www.grischuna-bivio.ch

Maogliche Tourenziele:

* Piz Lagrev (3165m)* Roccabella (273 1m)e Piz Scalotta
(2991m) * Piz Turbu 3018m)* Piz Campagnung (3000m)

- Handhabung des Verschiitteten-Suchgerites - Umgang mit
Steigfellen und Tourenski - Anlegen einer Aufstiegsspur -
Skitechnik abseits der Piste - Beurteilen der Lawinengefahr -
Praktische Anwendung von Planungs- und Entscheidungshilfen

- Ausriistungskunde Tourenplanung - Karten- und Fiihrerlesen -
Orientierung im Gebirge - Wetterkunde - Alpine Gefahren




Bergsportschule Bamberg

Ausriistung:

Skitourenausriistung:

Unterbringung:
Leistungen:

Zusatzkosten:

Teilnehmer:

Hinweis:

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Bergans

Tourenski mit Tourenbindung, Tourenschuhe (bequeme
Skischuhe sind ebenfalls geeignet), Steigfelle, Harscheisen,
Skistocke, Skihose, Anorak, Pullover oder Jacke, atmungsaktive
Ober- und Unterbekleidung (evtl. Gore-Tex), Wechselwische,
Tagesrucksack ca. 25 Liter, 2 Paar Handschuhe,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kélte, Sonnenbrille,
Sonnencreme und Lippenschutz, Thermosflasche,
Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Niisse, etc.), kleine Erste
Hilfe,

folgende Sportldden verleihen Skitourenausriistung:

Rolands Alpinladen Bamberg, 0951/25767
www.silviasport.ch in Bivio

Hotel Grischuna
Bergfiihrer, VS-Gerit, Schaufel, Sonde

Nach persénlichem Bedarf ca. € 10.- pro Tag fiir Getrénke,
Rucksackproviant, sowie ca. 80 CHF U/HP am Tag

4 - 8 Personen
Wir empfehlen immer abseits der gesicherten Piste mit einem

ABS —  Rucksack unterwegs zu sein. Leihrucksdcke sind auf
Anfrage in unserer Bergschule erhéltlich



