Reiseart:

Reisedauer:

Anforderungen:

Ort:

Haute Route

1. Tag,

2. Tag,

3. Tag,

4. Tag,

5. Tag,

6. Tag,

Bergsportschule Bamberg

Skihochtour

7 Tage

Technik schwer : sicheres Skifahren abseits der Piste in allen

Schneearten, auch im vergletschertem Geldnde mit Rucksack

Walliser Alpen (Schweiz), Mont Blanc-Gruppe (iéal, Frankreich)

Die Haute Route gehért wohl zu den bekanntestedugéiquerungen
in den européischen Alpen.In nur 7 Tagen machesighegemeinsam
mit einem unserer Bergflhrer von Argentiere am Naric Massiv
nach Zermatt.

Treffpunkt 12 Uhr, Seilbahn Grands Montets in Ariggne (1.252 m).
Auffahrt mit der Seilbahn zur Bergstation (3.233 ABfahrt und
kurzer Gegenanstieg zur Rif. Argentiere(2.271 m).

Gehzeit ca. 2 Stunden, Aufstieg 200 m.

Aufstieg zum Col du Chardonnet (3.323 m) und waditszr das Fenétre
du Saleina und das Fenétre du Chamois. Super Alafateh das Val
d’Arpette nach Champex (1.470 m) — mit dem Bus daedi Uber
Orsieres nach Bourg St. Pierre (1.632 m). Ubernmchin einer
Pension.

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.000 m, Abfahrt 2.000 m.

Langer Aufstieg zur Cab. de Valsorey (3.030 m).
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1.400 m.

Aufstieg Uber das Plateau du Couloir (3.650 m) dexd Col du
Sonadon (3.504 m) zur Cab. Charion (2.460 m).
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 900 m, Abfahrt 1.900 m.

Uber den Glacier du Breney zur Pigne d"Arolla (8.79). Abfahrt zur
Cab. des Vignettes (3.157 m).
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.400 m, Abfahrt 700 m.

Nach sehr zeitigem Aufbruch erreichen wir Uber 8deé&len Col de
Valpelline (3.562 m). Ab hier geht es nur noch laérgach Zermatt
(1.620 m). Ubernachtung im Hotel.

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 900 m, Abfahrt 2.400 m.



Bergsportschule Bamberg

7. Tag,

Option:

Voraussetzungen:

Ausrustung:

Unterbringung:

Leistungen:

Zusatzkosten:

Teilnehmer:

Landkartenempfehlung:

Anreise nach Argentiére:

Fahrt mit Bus und Bahn Uber Martigny nach Cham@hi®@37 m).
Ruckreise oder individueller VerlangerungsauferittmmChamonix.

Nach dieser Tourenwoche ist bei guten Verhaltnissemesteigung
desMont Blanc (4.807 m)maoglich.

Skitouren- und Hochtourenerfahrung, gute korpedidlerfassung, sehr
gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreith&eherrschen der
Abfahrtstechniken in allen Schneearten, Aufstieigezb 1.400
Hohenmeter.

Tourenski mit Tourenbindung, Steigfelle, Harschejsgkistocke,
Tourenschuhe, VS-Geréat,Lawinenschaufel, Skihoseraqg Pullover
oder Jacke, atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung
Wechselwasche, Rucksack ca. 45 Liter, Tipp: Rudkaateinem
grof3en Millbeutel auskleiden - schitzt den InhattNasse, 2 Paar
Handschuhe (evtl.Uberhandschuhe), Kopfbedeckungrg&gnne und
Kalte, Gletscherbrille, Sonnencreme und Lippensghut
Thermosflasche, Tourenverpflegung (TrockenfricNigsse, etc.),
Huttenschlafsack, Stirnlampe, kleines Handtuch\Wasch-Set, kleine
Erste Hilfe,Turnschuhe, Personalausweis, evtl. Alpeeinsausweis.
Spezielle HochtourenausristungSteigeisen, Eispickel, Klettergurt,
Schraubkarabiner, Schlingen, etc.) wenn vorhangiée, mitbringen.
Diese Ausristung kann aber auch kostenlos vonumgerfliigung
gestellt werden.

Hotels (Mehrbettzimmer), Hutten (Gemeinschaftslager
Bergflhrer, VS-Geréat, Schaufel

6x Halbpension, 1x Seilbahn, 1x Bustransfer undchmmeersénlichem
Bedarf fur Getranke,
Rucksackproviant, etc. ca. € 50.- pro Tag, 6 TadeHr.

4 - 5 Personen

Kompasskarte Monte Bianco — Mont Blanc, WK 85 §D.:000)
Kompasskarte Breuil — Cervinia - Zermatt, WK 87 G0.000)
Kompasskarte Val d” Anniviers — Val d” Herens WK5 11 : 50.000)

Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen Aagéntiere. Mit
dem PKW Uber die Schweiz nach Martigny und aufitionalstral3e
506 nach Argentiere.Aus Datenschutzgriinden ishedaider nicht
erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sole& jedoch an einer
Fahrgemeinschatt interessiert sein, sind wir Ihgeme behilflich.



