Bergsportschule Bamberg

Reiseart:
Reisedauer:

Anforderungen:

Ort:

Lawinencamp am Arlberg
2,5 Tag

Technik mittel : sicheres Skifahren auf der Pistste Tiefschnee
Erfahrung von Vortell

Arlberggebiet/Osterreich

Lawinencamp am Arlberg

Treffpunkt:

Ausbildungsinhalte:

Das Gelande rund um den Arlberg bietet fur ein tyaamp das
optimale Umfeld. Ein Trainingsareal mit eingebautewinensendern
ermoglicht intensives Training mit verschiedenen®&aten. Sowohl
Einzelverschittung als auch Mehrfachverschittusgea sich hier
unter nahezu realen Bedingungen inszenieren.

am Freitagabend um 20:00 Uhr in Stuben. Der gemaeipounkt wird
kurzfristig per Mail bekannt gegeben, da wir je ma@éruppengrolie
eine geeignete Unterkunft suchen werdénterrichtsbeginn ist um
20:00 Uhr!

Wir mieten uns immer in eine Ferienwohnung ein, dawir dort
ungestort Unterricht halten kdnne. Sollte jemand imHotel oder
Pension Ubernachten wollen, bitte uns unbedingt réxdzeitig
mitteilen!

-Lawinenbeurteilung

-Schneekunde

-Risikomanagment

-Verschiedene Suchverfahren

-3x3 Reduktionsmethode, Entscheidungsstrategien

-Einzelhangbeurteilung

-Interpretation Lawinen Lagebericht

-Notfallibung Lawinenunfall mit medizinischen Aspek
-Lawinenunfall Mehrfachverschiittung

-Sicherer Umgang mit LVS, Schaufel und Sonde
-Entscheidungsstrategien,” Soll ich in diesen Hahgen, JA oder
NEIN"



Bergsportschule Bamberg

Ausrustung:

Skitourenausrustung:

Verpflegung:

Leistungen:

Zusatzkosten:

Teilnehmer:

Anreise:

Wichtige Information:

Tourenski mit Tourenbindung, Tourenschuhe (bequSkigchuhe sind
ebenfalls geeignet), Steigfelle, Harscheisen, 8&k&, Skihose,
Anorak, Pullover oder Jacke, atmungsaktive Obed- un
Unterbekleidung (evtl. Gore-Tex), Wechselwéaschegebaucksack ca.
25 Liter, 2 Paar Handschuhe, Kopfbedeckung gegené&ond Kalte,
Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz, Thetasabe,
Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nusse, etceinds Handtuch
und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Turnschuhe,

(Tourenski, Steigfelle, Harscheisen und Tourenspéknnen wir fir
Sie gegen eine Leihgeblihr von € 52- pro Wochenenideringen.
Bitte teilen Sie uns vor Tourenbeginn mit, welche
Ausriistungsgegenstande von lhnen bendétigt werden.

Wir werden in einer Ferienwohnung wohnen, deswegrapfiehlt es
sich zumindest fur das Frihstick seine eigene \é&gphg
mitzubringen.

Bergfuhrer, VS-Gerat, Schaufel, Sonde, Unterricht

fur evtl. bendtigte Liftkarte zum Freeriden am lieben Tag ca. 40 €,
sowie Unterkunft ca. 35,-€ am Tag

4 - 8 Personen

Mit dem PKW -aus Westen: Autobahn Lindau - A14 - Bludenz - S 16
- Abfahrt Klésterle West (Wald a. A.) oder Abfakitsterle Ost
-Stuben

aus Osten: A12 Innsbruck - S16 - bei St. Anton durch den
Arlbergtunnel oder tber den Arlbergpass — Stuben

Wir empfehlen jedem Teilnehmer, seinen eigene tgggsche Karte
vom Arlberggebiet im Mal3stab 1:25000 mitzubringsowie einen
Hangsteilheitsmesser wie zum Beispiel die Snowdardltlich in
Rolands Alpinladen in Bamberg 0951/25767. Gernedam wir auch
auf Bestellung das bendtigte Material mit.



