Reiseart: Tiefschneekurs fUr Einsteiger
Reisedauer: 2 Tage

Anforderungen: Technik mittel. Sicheres Skifahren auf der Piste, etwas Tiefschnee
Erfahrung sollte vorhanden sein

ort: Osterreich/Arlberg
Tiefschneekurs fiir Einsteiger

Tiefschneefahren kann jeder lernen. AuBerdem ist es die Grundlage fur

kinftige Skitouren, denn die Abfahrt im unverspurten Gelande soll ja zum
Vergnugen werden. Unser Wochenend-Intensivtraining eignet sich besonders fur
gute Skifahrer auf der Piste mit bereits etwas Erfahrung im Tiefschnee, ebenso
wie fUr Einsteiger als auch fortgeschrittene Skifahrer. Unter Anleitung unserer
erfahrenen Berg- und Skifihrer bewegen Sie sich zwei Tage im Gelande und
werden dabei laufend an lhrer Skitechnik arbeiten.

Vorgehensweise: Wir werden die Grundzulge des Tiefschneefahrens auf der Piste tben
und anschlielRend im Gelande umsetzen. Das Verhaltnis Piste/ Offpist
betragt ca. 10/90 %, d.h. wir benutzen die Lifte zum Aufstieg und werden uns in
der Abfahrt meist im Offpist Gelande bewegen.

Treffpunkt: Samstag 09:00 Uhr am Liftkassen Hauschen in Stuben.
Euer Bergfuhrer trifft sich dann mit Euch am Samstag um 9:00 Uhr direkt am

Liftkassenhauschen in Stuben.

Ausristung: Freerideski, Skistocke, Skischuhe, kleiner Tagesrucksack.
Wir empfehlen ebenso einen Helm und Airbag Rucksack

Skiverleih: Rolands Alpinladen Bamberg, 0951/25767
oder

http://www.strolz.at/rent/stuben.php direkt in Stuben

Leistungen: staatlich geprufter Bergfuhrer/Skiflihrer, VS-Gerat, Schaufel /Sonde

Wir vertrauen auf Ausriistung von:
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Zusatzkosten:

Teilnehmer:

Anreise:

Biro ProAlpin:

Hinweis:

Wir vertrauen auf Ausriistung von:

Nach personlichem Bedarf fur Getranke, Rucksackproviant, sowie ca. 150,- Euro
fur den Liftpass (fir 2 Tage) und anfallenden Ubernachtungskosten

4 - 6 Teilnehmer pro Bergfuhrer

Mit dem PKW

aus Westen: Autobahn Lindau - A14 - Bludenz - S 16- Abfahrt Klosterle West
(Wald a. A.) oder Abfahrt Klgsterle Ost (Langen a. A.)

aus Osten: A12 Innsbruck - S16 - bei St. Anton durch den Arlbergtunnel bis
Klosterle (Langen a.A.)

Die Bahn fahrt bis nach Langen am Arlberg
0049 (0) 179-5372287
Wir empfehlen immer abseits der gesicherten Piste mit einem Airbag -

Rucksack unterwegs zu sein. Leihrucksacke sind auf Anfrage in unserer
Bergschule erhaltlich.
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